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Parameterbeskrivning

Pepsinsekretionskoefficient:

Magsacken har tva typer av gangkoértlar, dar den ena ar magsacken som framst
utsondrar matsmaltningssaft och den andra ar hjartkoérteln som framst utséndrar
slem for att skydda hjartslemhinna. Magsacken bestar av tre typer av celler:
slemhodnsceller, huvudceller och parietalceller, dar slemhonscellerna utsondrar
slem och ar belagna pa ytan och under cortex; Huvudcellerna utséndrar
matsmaltningssaft och ar belagna i mitten av kortlarna och under halsens
slemceller, och matsmaltningsjuicen innehaller huvudsakligen pepsin;
Parietalcellerna utsdndrar saltsyra, namligen den sa kallade magsyran, och de ar
belagna langst ner i magsacken och sluter sig mot hjartmuskeln, med manga sma
gangar som ar férbundna med kortelhalan.

Magens peristaltikfunktionskoefficient:

Det finns sneda, cirkulara och langsgaende glatta muskler pa magvaggen, och
deras kontraktion och avslappning gor att magen har kapacitet for peristaltik.
Gastrisk peristaltik maler maten for vidare bearbetning samt magsaftens roll for att
gora maten till en grotliknande kym, och sedan skjuts klockan ut i tunntarmen i
omgangar genom pylorus. Tiden for bearbetning av mat i magen ar annorlunda.
Bearbetningstiden for kolhydratrika livsmedel ar kortare an for proteinrika
livsmedel, och bearbetningstiden for fett- och oljelivsmedel ar langst, sa vi blir inte
|atta att bli hungriga efter att ha atit kott och oljiga livsmedel. Maten bryts
preliminart ner genom magrorelse (peristaltik) och magsaft (slem, magsyra,
proteas etc.) som utsdndras av magen for att bilda en pasta (kymus), och gar
sedan in i tunntarmen (inklusive: duodenum, jejunum och ileum) efter cirka 3—4
timmar.

Magabsorptionsfunktionskoefficient:




Magsacken i magslemhinnan utséndrar en sorts farglés och genomskinlig sur
magsack, och en vuxen kan utsondra 1,5-2,5 liter magsacksaft varje dag.
Magsaft innehaller tre huvudkomponenter, namligen pepsin, saltsyra och slem.
Pepsinet kan bryta ner proteiner i maten till proteos och proteas med mindre
molekyler. Saltsyra ar magsyra. Magsyra kan omvandla proteas utan aktivitet till
aktivt pepsin och skapa en lamplig sur miljé for pepsin, med funktionen att déda
bakterier som kommer in i magen med maten. Magsyra kan stimulera
utsondringen av bukspottkortelsaft, galla och tunntarmsvatska efter att ha kommit
in i tunntarmen. Den sura miljon som orsakas av magsyran kan hjalpa tunntarmen
att absorbera jarn och kalcium. Med smarjningsfunktionen kan magslem minska
skadorna pa maten fér magslemhinnan och aven minska erosionen av magsyra
och pepsin for magslemhinnorna, vilket har en skyddande effekt pa magsacken.

Peristaltikens funktionskoefficient for peristaltik i tunntarmen:

Tunntarmsperistaltik ar i en unik rorelsestil, dar det ar en vaxlande rorelse av
rytmisk kontraktion och avslappning med cirkular muskel som huvudmuskel.
Funktion: det framjar att kym och matsmaltningsjuice blandas helt for kemisk
nedbrytning; den gor att kym ligger nara tarmvaggen for att framja upptagning;
Den klammer pa tarmvaggen for att framja blod- och lymfaterfloden.

Tunntarmens absorptionskoefficient:

(1) Absorptionen av socker: sockret bryts vanligtvis ner till enkelt socker for att tas
upp, och endast en liten mangd bios tas upp. (2) Proteinupptagning: 50-100 gram
aminosyror och en liten mangd dipeptider och tripeptider absorberas varje dag.
(3) Upptaget av fett: blandade sma miceller transporteras for att anlanda till
mikrovilli, gallsalter stannar kvar i tarmen och fettsmaltningsprodukter (fettsyror,
monoglycerid, kolesterol och lysolecitin) diffunderas in i cellerna. De mellersta och
kortkediga fettsyrorna (<10—-12C) behdver inte esterifieras och kan direkt
diffundera in i villi-kapillarerna. Andra fettnedbrytningsprodukter esterifieras i slat
endoplasmatisk retikulum for att bilda triglycerider (langkedjiga fettsyror +
glycerid), kolesterolester och lecitin for att kombinera med
apoprotein/apolipoprotein (syntetiserat av tarmens epitelceller) till kylomikroner;
kylomikronerna paketeras i sekretoriska granuler i GC for exocytos att komma in i
thorakala gangen, absorberas sedan av lymfkarlet och gar slutligen in i
blodcirkulationen. (4) Vattenupptagning: vattnet absorberas passivt av en
osmotisk tryckgradient som bildas av upptaget av naringsamnen och elektrolyter i
tarmen (osmos).




