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Omfattande betyg

Namn: Leif Rehnvall

Kén: Man Alder: 81 Figur: 168 cm, 52 kg

Om de troligen dolda problemen Systemtestning av objektets normala matvarde

Prostata Prostatitsyndrom 2,213 - 2,717 7 808

Expertrad: Prostatahalsa ar avgérande for manligt valbefinnande, sarskilt for man.
Fokusera pa en kost rik pa frukt, gronsaker och fullkorn, och begransa ditt intag av rott
kott och processad mat. Regular Motion, att halla sig hydrerad och undvika alkohol och
tobak ar det alla viktiga livsstilsfaktorer. Regelbundna kontroller hos din lakare Kan hjalpa
till att dvervaka prostatans halsa och férebygga potentiella problem.

V-GLUTATION, V-OMEGA 3, V-CURCUMAX, V-LOVKAFE, V-ITADOL

Om problemen med SUB halsotrender

Systemtestning av Item Normal Utbredning

Faktisk matning Varde Kardiovaskulara och Cerebrovaskular Blodviskositet 48,264 -
65.371 70,782 Blodfett 0,481 - 1,043 1 739 Vansterventrikel-ejektion Impedans 0,669 -
1,544 2 412 Kranskarlsperfusionstryck 11,719 - 18.418 20,02

Expertrad: En kost rik pa frukt, bladgronsaker, fet fisk, fullkorn, nétter, olivolja och Magert
protein hjalper till att stodja ett friskt blodflode och vaskular integritet.

Minimering Intag av socker, salt, friterad mat och Alkohol minskar ytterligare belastningen
pa hjart-karlsystemet.

Bara 30 minuter Mattlig fysisk aktivitet var och en dag—som promenader, simning eller
cykling—kan minska avsevard kardiovaskularrisk och framjande dvergripande
Cirkulationsvalmaende.

V-OMEGA 3, V-ASCULAX, V-NITRO

Mag-tarmfunktion Gastrisk peristaltikfunktion Koefficient 58.425 - 61.213 55,131
Tunntarmsabsorption Funktionskoefficient 3,572 - 6,483 2 579

Expertrad: En fiberrik kost, inklusive gott om frukt, grénsaker och fullkorn, stddjer
halsosam matsmaltning och regelbunden matsmaltning Tarmrorelser. Ratt vatskebalans
och Medvetna matvanor, som att tugga noggrant och ater regelbundet Intervaller, kan
hjalpa till att forbattra tarmen

Testrapport Sida 1 av 6 peristaltik och framja effektivitet Eliminering. Inklusive probiotika
och Orttillskott kan ockséa stédja tarmen hélsa och optimera din matsmaltning funktion.
V-FORTIFLORA, V-KONTROLL, V-TEDETOX

Tjocktarmsfunktion:

Tarmbakteriekoefficient 1,734 - 2,621 0 759 Expertrad Fokusera pa en kost rik pa fiber for
att forbattra Matsmaltning och stdd for korrekt utsondring. Inkludera fullkorn, gronsaker,
frukter och baljvaxter, eftersom de hjalper till att paskynda Tarmperistaltik och framjar
regelbunden Tarmrorelser. Se till att du stannar Hydrera under hela dagen och undvik
Processad mat, som kan sakta ner Matsmaltning. Att uppratthalla en frisk tarmflora ar
ocksa avgorande for den allmanna tarmhalsan. V-TEDETOX, V-KONTROLL, V-
NEUROKAFE, V-FORTTYFLORA

Lungfunktion:

Vital kapacitet VC 3348 - 3529 3544 Total lungkapacitet TLC 4301 - 4782 4787 Arteriell
syrehalt PaC0O2 17,903 - 21.012 15,577 Expertrad Fokusera pa livsmedel rika pa
vitaminerna A, C och E for att stodja lunghalsan. Dessa vitaminer Hjalper till att minska
oxidativ stress i lungorna och framja h
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