
Två dagars undersökning via skanner visar hjärtats funktion! 
 

 

 

 

En mycket intressant skillnad mellan dag ett och dag två! 

Namn: Leif Rehnvall Kön: Man Ålder: 81 

Figur: 168cm, 54kg Testtidpunkt: 2026-06-23 12:18 



 
 

Vilken funktion som beskrivs vara så illa idag. Förklaras här nedan! 

Kan det vara stressen jag känner idag? En fråga för mig! Påverkar 

stressen elasticiteten i muskeln. Ja varför inte i hjärtat när andra 

muskler reagerar.   
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"Coronary Artery Elasticity" översätts till kranskärlens elasticitet på svenska. Det 

avser hjärtats blodkärls (kranskärlens) förmåga att vidga och dra ihop sig. Friska kärl 

är elastiska vilket möjliggör ett jämnt blodflöde. Stelhet i dessa kärl, ofta orsakat av 

åderförkalkning (ateroskleros), ökar risken för hjärt-kärlsjukdomar. [1, 2, 3] 

Centrala begrepp på svenska 

• Elasticitet: Kärlets förmåga att expandera vid hjärtats sammandragning 

(systole) och fjädra tillbaka för att upprätthålla blodtrycket under vilofasen 

(diastole). 

• Kranskärl (Coronary arteries): De blodkärl som förser själva hjärtmuskeln med 

syrerikt blod. [1] 

• Åderförkalkning / Ateroskleros (Atherosclerosis): Den vanligaste orsaken till 

att kranskärlen förlorar sin elasticitet. Kärlväggarna förtjockas, stelnar och 

förlorar sin flexibilitet på grund av plack. [1, 2] 

• Kärlstelhet (Arterial stiffness): Ett mått på hur mycket kärlet motstår utvidgning. 

Friska kranskärl har uppmätts ha en elasticitetsmodul på cirka 1,5 MPa, vilken 

kan öka till 3,8 MPa vid åderförkalkning. [1] 

Konsekvenser av minskad elasticitet 

När kranskärlen blir stela och trånga (kranskärlssjukdom) kan de inte anpassa 

blodflödet till hjärtats behov vid ansträngning. Detta leder ofta till tillstånd som: [1, 2] 

• Kärlkramp (Angina pectoris): Smärta eller tryck över bröstet. 

• Hjärtinfarkt: Om ett stelt kärl brister eller ett plack lossnar och bildar en propp. 

[1, 2] 

Diagnostik och prevention 

För att bedöma den generella kärlhälsan i kroppen används ofta mätning av 

pulsvågshastighet (Pulse Wave Velocity, PWV). Riskbedömning görs bland annat via 

SCORE-kalkylatorn som skattar risken för dödlig hjärt-kärlsjukdom. [1, 2] 

För att bevara eller förbättra kärlfunktionen rekommenderas regelbunden fysisk 

träning och en hälsosam livsstil, vilket förbättrar blodflödet och kärlens elasticitet. [1] 

Skulle du vilja veta mer om hur specifika livsstilsförändringar (som kost och 

träning) påverkar kranskärlen, eller vill du ha information om hur diagnostiska 

metoder som ultraljud och kranskärlsröntgen går till? 
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Undersökande läkare kunde konstatera att det här undersöknings-resultat 

var en kopia av undersökningen 2012. 

Se https://www.leifrehnvall.se/kampen-2/svikt/  
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